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лроничеекая сердечно-сосудистая недостаточность является 
следствием как заболеваний сердца, так и других болезней. Ос- 
новной ее Щ>изнак отеки, связанные с задержкой жидкости в 
организме. Обусловлено это не только нарушением сократитель- 
ной функции сердца, но и существенными нарушениями обмен- 
ных процессов в органах, тканях и клетках организма. Поэтому 
все виды лечения, и прежде всего диетотерапия, при недоста- 
точности кровообращения должны быть направлены на ликвида- 
цию или уменьшение степени нарушения обмена веществ и на 
восстановление нарушенных функций аппарата кровообращения. 

Основными требованиями к лечебному питанию больного, 
страдающего хронической сердечно-сосудистой недостаточностью 
являются: 

ограничение соли до 2 — 4 г в день, а при больших оте- 
ках — полное ее исключение; 

— ограничение жидкости до 0,8—1 литра в день; 

— частые приемы пищи небольшими порциями (5—6 раз в 
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введение продуктов, увеличивающих выведение жидкости 
из организма; 

— механическая и химическая кулинарная обработка пищи 

способствующая улучшению процессов переваривания и всасы- 
вания; г 

введение в рацион биологически активных веществ улуч- 
шающих обменные процессы (витаминов, микроэлементов’ неза- 
менимых аминокислот). Особенно нужны витамины С и Р (ру- 
тин) в виде готовых препаратов или как отвар шиповника По- 
следний заваривается кипятком из расчета 1 : 10. После 10 минут 
кипячения настаивается 1—2 часа, употребляется 1 — 2 раза в 
день по / 2 стакана. Много аскорбиновой кислоты и рутина со- 
держатся в черной смородине, цитрусовых плодах, фруктовых 
и овощных соках. 

Мочегонным действием обладают молоко и продукты содер- 
жащие соли калия. Много солей калия в овощах и плодах- кар- 
тофеле, капусте, зелени петрушки, черной смородине, персиках 
кизиле, абрикосах, винограде, бананах, вишне. Особенно богаты 
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ии! Я , М п И КЗЛИЯ СуХИе ФРУ КТЫ: -курага, изюм, финики, чернослив 
инжир, шиповник и др. ѵ , 

На основе изложенных принципов разработана диёта № 10а 
по которой больному разрешаются: 

Хлеб и хлебобулочные изделия — пшеничный, лучше бессоле- 
вой, выпечки предыдущего дня, подсушенный или в виде суха- 
рей— до 150 г в день, а также сухое несдобное печенье. 

т,о.Г ЬІ 1 7 ВегеТариаНСКИе > 0В °Щ ные и крупяные, молочные, фрук- 
/2 порции, при выраженных отеках — .исключаются 

Ьлюда из мяса и птицы — нежирных сортов (говядина' те- 
лятина, курица и др.). Приготовляются в отварном, паровом и 
протертом виде (котлеты, кнели, фрикадели, пюре, суфле, рѵлет 
и др.). Изредка нежесткое мясо разрешается в отварном виде 
куском или запеченное. ѵ 

и3 рыбы: из нежирных сортов —судака, щуки, карпа, 

аги, трески; в отварном, паровом, рубленом виде или куском. 

Ьлюда из яиц — в виде омлета, всмятку (не более' 4—5 яиц 
в неделю) . 

Блюда и гарниры из овощей — винегреты и салать) с расти- 
тельным маслом (подсолнечным, оливковым, кукурузным) из 
картофеля, цветной капусты, помидоров, кабачков, огурцов све- 
жих, тыквы. Ограничиваются блюда из фасоли, гороха, бобов; 
исключаются редька, капуста, редис, так как они вызывают взду- 
тие кишечника, а также шпинат, щавель, грибы. 

Блюда и гарниры из круп и макаронных изделий: каши — 
манная, гречневая, овсяная; пудинги и запеканки из хорошо раз- 
варенных круп и макаронных изделий. При избыточном весе 
крупяные и мучные изделия необходимо ограничивать. 

Соусы, молочные, на Овощном отваре, фруктово-ягодные под- 
ливы. 


Фрукты, ягоды и фруктовые соки — любые. Ограничиваются 
виноград и виноградный сок, который вызывает вздутие кишеч- 
ника. 

Молоко и молочные продукты — любые; ограничиваются слив- 
ки, сметана, мороженое. Особенно рекомендуется теплое молоко 
небольшими порциями (100 мл 5 — 6 раз в день), нежирный тво- 
рог и блюда из него, кефир, простокваша, ацидофильное моло- 
ко, кумыс, нежирные и малосоленые сорта сыров. 

Жиры животные — сливочное масло не более 20 г; раститель- 
ные масла — при хорошей, переносимости. Общее количество жи- 
ров в диете не должно превышать 60 г. Не следует забывать, 
что около 40 г животного жира содержится в продуктах, вклю- 
ченных в рацион. Тугоплавкие жиры (свиное, говяжье сало и 
бараний жйр) не рекомендуются. 

Сладости; сахар не более 50 г в день, часть которого можно 
заменять медом, джемом или вареньем. При ожирении все сла- 
дости ограничиваются. 
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Напитки: чай с молоком, некрепкий чай, фруктовые и овощ- 
ные соки, морс, отвары ягод в пределах разрешенного количест- 
ва жидкости. 

Больному с недостаточностью кровообращения запрещают- 
ся: жирные блюда из мяса, рыбы; сдобное тесто; мозги, печен- 
ка, почки, легкое; рыбная икра, острые и соленые закуски, за- 
кусочные консервы; алкоголь во всех видах; крепкий натураль- 
ный кофе, крепкий чай, какао, шоколад. 

Есть надо регулярно, немного и часто (не реже 4 — 5 раз в 
день). Последний прием пищи должен быть за 3 — 4 часа до сна. 
Вся пища готовится без соли. 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА ОДИН ДЕНЬ ДИЕТЫ 10а 
Первый завтрак — 8 час. 30 мин. 

Масло — 10 г 

Каша молочная рисовая (риса 50 г, молока 100 г, сахара 5 г, масла 5 г) 
или каши: манная, гречневая, пшенная с изюмом. 

. Второй завтрак— 11 час. 

Яйцо всмятку или паровой омлет из одного яйца или творог со смета- 
ной (творога 50 г, сметаны 20 г). 

Отвар шиповника — 100 г (сахара 10 г), или сырое тертое яблоко ( 100 г) 
с сахаром, или морковный сок (100 г). 

Обед — 14 час. 

Мясо мелконарезанное или паровое мясное суфле, или паровые мясные 
фрикадельки, или паровые мясные котлеты (мяса 50 г, хлеба белого бессо- 
левого 10 г из дневной нормы, масла 5 г). 

Картофельное пюре — (картофеля 100 г, молока 25 г, масла 5 г), или 
овощное пюре, или каша из тыквы (100 г). 

Кисель молочный (молоко 100 г, картофельной муки 5 г, сахара 10 г) 
дли из клюквы, черной смородины или яблочное пюре (100 г). 

Полдник — 17 час. 

Сушеные размоченные фрукты или чернослив с сахаром без жидкости 
(фруктов 30 г, сахара 15 г). 

Ужин — 19 час. 

Картофельные котлеты с .курагой или котлеты из майной крупы с черно- 
сливом или из протертой моркови (моркови 100 г, сушеных фруктов 15 г, 
молока 1215 г, масла 6 г, .манной .крупы Э г, сахара— б г, сухарей Э г). 

Творог протертый с сахаром (творога 75 г, сахара 10 г) или яйцо всмятку. 

Горячее молоко — полстакана. 

На ночь. 

Отвгір шиповника (Ю0 г) иди фруктовый сок (І'ОО г). 

На весь день: хлеба белого бессолевого — 150 г, свободной жидкости — 
0,6 л, сахара — 30 г, масла — 10 г. 

Все блюда готовятся без соли и в измельченном виде. 

Если после сболюдения диеты 10а в течение 10 дней отеки 
не уменьшаются и общее состояние не улучшается, то одновре- 
менно с лекарственным лечением целесообразно- на 2 — 3 дня пе- 
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рейти на один из вариантов диеты Кареля. При этом необхо- 
димо соблюдать постельный режим, так как диета малокало- 
рийная. 

В течение дня желательно съедать не менее 100 г кураги 
либо других фруктов, богатых солями калия (изюм, бананы, чер- 
нослив) . 

При соблюдении того или другого рациона диеты Кареля не- 
обходимо принимать молоко только в теплом виде, не более 
100 г на один прием, через каждые 2 часа. 

Целесообразно в процессе диетического лечения периодичес- 
ки на 2 — 3 дня переходить на калиевый рацион или добавлять 
в диету 10а продукты, содержащие много солей калия. Особен- 
но это необходимо делать в те дни, когда принимаются мочегон- 
ные средства, в результате чего организм теряет много солей ка- 
лия. 


ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ КАЛИЕВОЙ ДИЕТЫ 
Первый завтрак — 8 час. 30 мин. 

Салат из свежих овощей (огурцы и помидоры по 100 г, сметана 30 г). 
Гречневая каша протертая (крупа гречневая — 40 г, масло — 10 г). 

Молоко — 100 г. 


Второй завтрак — 1 1 час. 

Сок из черной смородины — '/ 2 стакана. 

Обед — 14 час. 

Суп картофельный — полтарелки (картофель — 200 г, молоко — 50 г, мас- 
ло — 10 г). 

Мясо отварное (60 г) с овощным гарниром ТСО г (тыква, кабачки,, мор- 
ковь, картофель). 

Полдник — 16 час. 

Отвар шиповника — 100 г. 

Ужин — 19 час. 

Котлеты картофельные (картофель — 200 г, Ѵг яйца, масло — 10 г, сме- 
тана — 20 г). 

Мясо отварное — 40 г. 

На ночь 

Сок фруктовый — 100 г, или размоченная курага, или чернослив (из 50 г 
сухих фруктов). 

Для усиления мочегонного действия, а также при избыточном 
весе могут проводиться (один или два раза в неделю, но не бо- 
лее) контрастные (разгрузочные) дни. 

1. Арбузный день: спелый арбуз (чистый вес без корки) в 
количестве 1,5 кг делится на 5 порций и принимается в течение 
дня с равными промежутками времени. 

2. Разгрузочный день из кураги: слегка размоченные 500 г 
кураги принимаются 5 раз в день по 100 г. 

3. Яблочный день: спелые свежие яблоки в количестве 1,5 кг 
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На ночь 100 г фруктового сока 100 г фруктового сока 100 г фруктового сока 100 г фруктового сока 


делятся на 5 приемов в течение дня. Можно давать яблоки в 
протертом или печеном виде. 

4. Творожный день: творог в количестве 400—500 г делится 
на 4 порции или из него готовятся сырники, пудинг. На каждый 
прием добавляется 50 г молока или кефира. 

5. Рисово-компотный день: через каждые 2 — 3 часа 6 раз в 
день дается по стакану сладкого компота (2 раза с рисовой ка- 
шей, сваренной из 50 г риса). Для приготовления 1,2 литра ком- 
пота требуется 1,5—2 кг свежих или 240 г сухих фруктов и 50 г 
сахара. 

6. П ростоквашный день: на весь день, на 5 — 6 приемов, да- 
ется 5—6 стаканов простокваши, можно с сахаром (5 г на 
прием). 

По ^мере улучшения состояния, а также больным с начальной 
стадией заболевания назначается 10 диета, содержащая 80 г 
белка, 70 г жира, 350—400 г углеводов, 2500—2800 калорий. 
Разрешается от 3 до 5 г соли в день. 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА ОДИН ДЕНЬ ДИЕТЫ 10 
Первый завтрак — 8 час. 30 мин. 

Масло — 10 г 

Каша молочная манная, гречневая, овсяная или рисовая (риса 50 г мо- 
лока 100 г, сахара 5 г). 

Яйца всмятку, или паровой омлет из одного яйца, или творог со смета- 
ной (творога 75 г, сметаны 20 г). 

Полстакана чая с молоком. 

Второй завтрак — 1 1 час. 

Тертая морковь (или свекла) со сметаной (моркови 100 г, сметаны 10 г). 
Можно также дать сырое _яблоко (100 г) или размоченную курагу (50 г). 

Обед — 14 час. 

Борщ вегетарианский (полтарелки) или суп фруктовый с гренками, или 
суп рисовый, или ячневый суп с картофелем и сметаной — 200 г (крупы яч- 
невой 30 г„ картофеля — * 50 г, отварного лука — ,10 г, сметаны — 20 г). 

Мясо отварное — 100 г (или отварное запеченное, или бефстроганов). 
Свекла (или морковь) тушеная — 150 г 

Молочный киоель (молоко Г50 г, картофельной муки 7 г, сахара, |1б г, ва- 
нилина по вкусу) или яблочное пюре — 100 г, или сырое яблоко — 100 г, или 
размоченный чернослив — 50 г 

Полдник — 17 час. 

Отвар шиповника — 100 г (сахар из дневной нормы). 

Свежее яблоко — 100 г или размоченный чернослив — 50 г 

Ужин 19 час. 

Творог с молоком (творога 75 г, молока 50 г) или одно яйцо. Молоко 
можно заменить кефиром. 

Отварная лапша с маслом или картофельные котлеты с черносливом,, или 
свекла с яблоками, тушеная в сметане, или котлеты из моркови с шинкован- 
ными фруктами (моркови 200 г, манной крупы 15 г, молока 50 г, сахара 5 г, 
сушеных фруктов 30 г, сухарей 5 г, масла — 10 г). 

Полстакана чая с молоком (молока 50 г, сахара 10 г) или полстакава 
молока. 
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На ночь 

Ѵг стакана чая с молоком или молока. 

На весь день: хлеба белого или отрубного бессолевого — 250 г, сахара — 
30 г, масла — 20 г, соли — 3—4 г при разрешении врача, жидкости — 1,0— 
1.2 л (включая первое блюдо и напитки). 

Все блюда готовятся без соли. Измельчение и протирание не- 
обязательны. 

Диета 10 по своему химическому составу (содержание бел- 
ков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей) является 
более полноценной, и поэтому ее можно принимать длительное 
время. 

При появлении заметных отеков, усилении одышки, кашля 
больному нужно снова вернуться на 7 — 10 дней к 10а Диете, а 
затем вновь перейти на диету 10. 

При тяжелой степени недостаточности, резком увеличении пе- 
чени, веса тела (связанном с задержкой жидкости в организ- 
ме), появлении застойных явлений в легких назначается диета 
Кареля, после чего больной переводится на 3 — 5 дней на 10а 
диету, а затем на диету 10. 

Контроль за эффективностью диеты следующий: ежедневное 
взвешивание больного и измерение суточного количества мочи. 

Увеличение выделения мочи и потеря в весе при общем улуч- 
шении самочувствия и состояния больного свидетельствуют об 
успешном лечении. 

Помните! Сроки соблюдения диеты, перевод с одного рациона 
на другой определяет только лечащий врач, знающий особенно- 
сти течения вашего заболевания. 


Самсонов Михаил Андреевич, Парамонова Эдит Георгиевна, 
Мещерякова Валентина Александровна 
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